
Памятка для родителей

Для оформления РЕБЕНКА необходимо предоставить следующие документы:
Справку для получения путевки на санаторно-курортное лечение (Форма № 070/у), оформленную 
в Подсистеме «Поликлиника» ЕМИАС МО.

Полностью заполненную и оформленную в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ от 13.05.2025г № 274 санаторно-курортную карту (Форма № 076/у) 
с обязательным указанием в ней:                                                                                    

Для оформления СОПРОВОЖДАЮЩЕГО ЛИЦА необходимо предоставить 
следующие документы:

КОПИИ паспорта сопровождающего лица (при наличии 2-х и более детей – копии по количеству 
детей); СНИЛС; полиса ОМС сопровождающего лица (при наличии 2-х и более детей – 
копии по количеству детей).

Флюорографию или рентгенографию органов грудной клетки – действительны в течение 1 года.

Посев на возбудителей кишечной инфекции (сальмонеллы, шигеллы) для сопровождающих детей 
до 2-х лет – действителен 14 дней.

Справку от терапевта об отсутствии контакта с инфекционными больными в течение 21 дня до даты 
заезда, полученную не ранее, чем за 3 дня до даты заезда.

Справку от дерматолога (или терапевта) об отсутствии паразитарных заболеваний (педикулез 
и чесотка) – действительна 1 неделю.

Если сопровождающий планирует приобрести медицинские услуги (на платной основе) необходимо 
дополнительно предоставить следующие документы:

Результат ЭКГ – действителен 30 дней.

Для детей 10 лет и старше – заключение врача-педиатра об отсутствии хронических заболеваний 
эндокринной системы ИЛИ эндокринолога об отсутствии противопоказаний к проведению процедуры 
«Галокамера» (соляная пещера) при наличии заболеваний эндокринной системы.

Справку от дерматолога (или педиатра) об отсутствии паразитарных заболеваний 
(педикулез и чесотка) – действительна 1 неделю.

Справку об отсутствии контакта ребенка с инфекционными больными в течение 21 дня 
до даты заезда, полученную не ранее, чем за 3 дня до даты заезда.

Копии свидетельства о рождении или паспорта ребенка (при наличии), СНИЛС, полиса ОМС.

КОПИЮ нотариально оформленной доверенности от родителей или законных представителей на право 
сопровождать, представлять интересы ребенка, подписывать согласия на проведение медицинских услуг.

В случае отсутствия документов, указанных в перечне, 
оставляем за собой право отказать в госпитализации. 

Спасибо за понимание!
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- Аллергологического анамнеза;

- Результатов анализов (общие анализы крови и мочи – действительны 14 дней; кал на яйцеглист, соскоб на энтеробиоз – 
действительны 20 дней); детям до 3-х лет – посев на возбудителей кишечной инфекции (сальмонеллы, шигеллы) – 
действителен 14 дней;

- Прививок (обязательно: корь, полиомиелит), при их отсутствии необходимо предоставить оформленную у педиатра 
справку-отказ;

- Для привитых против туберкулеза: до 18 лет – туберкулинодиагностика за последние 3 года (Реакция Манту 
или Диаскин-тест), результаты действительны в течение 1 года;

- Детей старше 15 лет – флюорографии или рентгенографии органов грудной клетки (действительны в течение 1 года);

- Для детей, не вакцинированных против туберкулеза и не имеющих результатов пробы Манту/Диаскинтеста за последние 6 
месяцев, необходимо предоставить заключение от врача-фтизиатра из противотуберкулезного диспансера по месту 
жительства об отсутствии заболевания туберкулезом (действительно в течение 6 месяцев).

- справка от терапевта об отсутствии противопоказаний для прохождения физиотерапевтических методов лечения или справка ф 072у;

- заключение гинеколога (для женщин) об отсутствии противопоказаний для прохождения физиотерапевтических методов лечения



Что взять с собой в санаторий:
Одежду, головной убор и обувь по сезону;

Сменную обувь и отдельную обувь на процедуры указанные ниже:
Детскую спортивную одежду для занятий ЛФК;

Для процедур тепло- и водолечения: резиновую шапочку, купальник/плавки, халат
(махровый или х/б), обувь на основе водоотталкивающих материалов;

Пеленку для ребенка на процедуры, легкий головной убор (косынку, панамку) для посещения
Галокамеры и носочки.

Необходимое количество сменной одежды на заезд (санаторное отделение не осуществляет 
стирку личных вещей пациентов, не обеспечивает средствами и принадлежностями для стирки и 
сушки белья пациентов);

Туалетные принадлежности (зубную пасту, зубную щетку, мыло в упаковке с дозатором, шампунь, 
мочалку, туалетную бумагу, средства личной гигиены, в т.ч. памперсы и др., 
при необходимости – водонепроницаемую пеленку);

Лицевые и банные полотенца для ребенка и сопровождающего лица;

Стакан 200 мл. с герметичной крышкой для напитков, чайную ложку.

Санаторное отделение не предусматривает предоставление необходимых 
лекарственных средств (кроме случаев оказания неотложной помощи).
 

Все необходимые медикаменты, в случае приема на постоянной основе, 
необходимо иметь с собой!

Как нас найти:

Как попасть в санаторий на бесплатное лечение:

Общественным транспортом: 

На машине: 

С Ленинградского вокзала до ж/д станции «Сходня»
(время в пути — 40-45 минут)

Затем на автобусе № 2 (маршрут «Сходня – Фирсановка») 
до остановки «ул. Речная»,
(время в пути — 10 минут)

Далее пешком по ул. Речной 760 метров.
(время в пути — 9 минут)

Позвоните по номеру телефона: Напишите на почту:

ответственному лицу санаторного отделения 
для получения необходимой информации.

и отправьте Форму № 027/у; после положительного 
ответа начинайте готовить документы 
для поступления на согласованную дату.

8(495)574-13-86 sanatornoe.otd@yandex.ruс 9:00 до 16:00 (в будние дни)

В навигаторе пункт назначения: 
ГБУЗ МО «НИКИ детства Минздрава Московской области», 
г. Химки, мкр. Фирсановка, ул. Школьная, д. 12.
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